
S h i n su k e IS H I I
石井真介（ s i n c e r e  ）

“日本一予約の取れない店”としても知られた松濤

のフレンチ「バカール」のシェフを経て、 2016

年自身の店舗「sincere」を立ち上げる。料理を

提供する上で、昔も今も変わらず大切にしている

のが“お客を楽しませること”。他の真似ではない、
見たことのないような新しさと、おいしさと、

驚きのある演出を心がけている。魚をパイ包みに

して“たい焼き”スタイルで提供するスペシャリテは、

今回「The Flower Table」でも“たい焼きと彩

り野菜のガーデンプレート”としてメニューインし
ている。その魅力的な料理と演出に魅せられる

人が後を絶たず、予約を受け付けている2ヶ月

先まで常に満席となっている。



F O O D

1,210

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

卵サンドイッチ

E gg Sandwi ch  ［ 小麦・乳・卵  ］

味わいが濃厚なこだわり卵を

使った卵サンドです。

S E T D R I N K
+ 550

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

S A N DW I C H



F O O D

1, 650

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

カツサンド
P ork Cut l et  Sandwi ch  ［ 小麦・乳・卵  ］

柔らかなロースカツとソテーした

キャベツを挟んだサンドウィッチ

S E T D R I N K
+ 550

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

S A N DW I C H



F O O D
2,200

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

”たい焼き”風の真鯛のパイ包みと

季節の野菜を一皿にのせたプレー

ト。たい焼きやフレンチフライに、

特製のタルタルソースをつけてお

召し上がりください。

S E T D R I N K
+ 550

真鯛の“ たい焼き”と彩り野菜のガーデンプレート
（スープ、パン付き）

S eabream " T a i y ak i " ,  Co l or f u l  V e g e t ab l e s ,  Garden Pl ate  ［ 小麦・乳・卵  ］

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

GA R D E N P L ATE 



F O O D

2,200

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

低温調理で仕上げた短角牛ハンバーグミート～デミグラス仕立てのソース～

（スープ、ミニサラダ、パンまたはライス付き）
Short-horned beef hamburger steak with demi-glace sauce［ 小麦・乳・卵  ］

旨みの強い短角牛の赤身肉を100%使

い、低温でじっくりと焼き上げ、ふっ

くらと仕上げたハンバーグ。マッシュ

ルームの香りを凝縮させたデミグラス

ソースと共に。

S E T D R I N K
+ 550

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

H A M B U RG 



F O O D

1, 980

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

季節のパスタ（スープ、ミニサラダ付き）

Seasonal  Pasta ［ 小麦・乳・卵  ］

※写真はイメージです。

※詳細はスタッフへお尋ねください。

イタリアンのパスタとはひと味違った、

季節替わりでご用意しているフレンチス

タイルのパスタ。

S E T D R I N K
+ 550

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

PA S TA



F O O D

1, 980

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

アメリケーヌカレー（スープ、ミニサラダ付き）

A m e r i c a n - s a u c e C u r r y a n d R i c e ［えび、小麦、卵、乳］

肉を使用せず、甲殻類から出汁を
とったルウと、具材にも海老を
使用した一品。魚介の香りの後

にスパイスの辛味を感じられる
カレー。

S E T D R I N K
+ 550

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

C U R RY RI C E



F O O D

1, 980

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

こだわり卵のふわふわオムライス

（スープ付き）
Omel et  Rice ［ 小麦・乳・卵  ］

和牛すね肉のデミグラスソース

濃厚な味わいのこだわり卵をふわ

ふわに仕上げ、赤ワインでじっく 

り煮込んだ特製デミグラスソース

を合わせた一皿。

S E T D R I N K
+ 550

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

O M E L ET R I CE 



全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

※ 内容は季節により異なります。

スイーツ アソート (セットドリンク付き)
Sweets  A s s o r t m e n t  (wi th  set dr i nk) ［ 小麦・乳・卵・くるみ 〕  
］

S E T D R I N K

1, 430

お食事ご利用のお客様 990

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

LU N C H D E S S E RT S W E E TS 

・抹茶とオレンジの生チョコタルト
・チョコブラウニー
・バニラアイス



S W E E TS 

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

A f ternoon Tea Pl ate  ［ 小麦・乳・卵 ］

※ ドリンクメニューよりドリンクをお選びくださいアフタヌーンティー プレート お一人様 3, 850

小さくて可愛らしい一口サイズの

お菓子たちは、沢山の美味しいと遊びご

ころが散りばめられています。思わず笑

顔になるアフタヌーンティーをお楽しみ

ください。

A F TE R N OO N TE A P L ATE 14 時からのご提供となります

シーズナルドリンクをご希望の場合、 

+ 5 0 0  円にてご提供可能です。



全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

季節のフルーツパフェ

Seasnal  Par f a i t  ［ 小麦・乳・卵  ］

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

PAR FAI T

1, 980

S W E E TS 

S E T D R I N K
+ 550

14 時からのご提供となります



全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

いちごのタルト

※ 内容は季節により異なります。

季節のフルーツを使 用したTHE 
FLOWER TABLE特製のタルト。

季節のタルト

Seasnal  Tart  ［ 小麦・乳・卵  ］

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

S W E E TS 

1,200

S W E E TS 

S E T D R I N K
+ 550



S W E E TS 

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

THE FLOWER TABLE特製の見た目

も可愛らしいエレガントなスイーツ。

エディブルフラワーが華やかさを引

き立てます。

1,045特製ガトーショコラ ～エディブルフラワーと特製クリームと共に～
Gateau Choco l ate  ［ 小麦・乳・卵  ］

S W E E TS 

S E T D R I N K
+ 550

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 



S W E E TS 

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

濃厚な味わいのこだわり卵とクリームチ

ーズなどを合わせ、こんがり焼き上げ

た半熟食感の特製チーズケーキ。

1,045こだわり卵を使用した特製バスクチーズケーキ

C h e e s e cak e  ［ 小麦・乳・卵  ］

S E T D R I N K
+ 550

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

S W E E TS 



S W E E TS 

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

ふわふわの生クリームとサクサクのク

ランブル、濃厚なバニラアイスクリー

ムと合わせてお召し上がりください。

1,045自家製コーヒーゼリー
C offee Je l l y  ［ 小麦・乳  ］

滑らかなクリームとバニラアイス

S E T D R I N K
+ 550

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 

S W E E TS 



S W E E TS 

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

固すぎない絶妙な食感にこだわりの

生クリームを添えて。

770クラシックプリン
Cl ass i c  Pudd i ng  ［ 乳・卵  ］

S W E E TS 

S E T D R I N K
+ 550

コーヒー [  Hot or Iced ]  /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース / りんごジュース
Coffee / Earl Grey / Orange Juice / Grape Juice / Apple Juice 



S E A S O NA L 
D RI N K

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

1, 375ストロベリー抹茶ラテ

Strawberry Matcha Latte［ 乳  ］

S E A S O NAL D R I N K

いちごのシロップにミルクを注いだシンプルなドリンク。

ふわふわの抹茶クリームと抹茶アイス、白玉といちごを乗せ可愛らしく

仕上げました。



全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの方はス

タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

D RI N K

Lit tle Darling
Cof fee Roasters
リトルダーリンコーヒーロースターズ

東京・南⻘⼭のロースターカフェで
焙煎したブレンドコーヒーは、ミル
クチョコレートのようなまろやかな
コクとフローラルな余韻が特徴です。 アールグレイ [  Hot or Iced ] 880 アッサム [  Hot or Iced ] 880

Earl Grey Assam 

C O FFE E

770 エスプレッソ
Espresso 

880

FL AVO R E D L AT TE 

T EA ポットサービスとなります

715

880抹茶ラテ [ Hot or Iced ]

Matcha Latte［  乳  ］

880

990

アップルティー [  Hot or Iced ]

Apple Flavored Tea 

ロイヤルミルクティー [  Hot or Iced ]

Royal Milk Tea [ 乳 ]

880ジンジャーティー [  Hot or Iced ]

Ginger Blended Tea 

コーヒー アメリカーノ [  Hot or Iced ]

Americano 

カフェ・ラテ [  Hot or Iced ]

Caffé Latte［  乳  ］



全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの⽅はス
タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

D RI N K SO F T D R I N K

880

880

880

880

880

1, 265

550

スワンサイダー

Swan Cider 

ワンダーアップルジュース - 青森県産 -
Wonder Apple Juice 

巨峰ジュース10 0％ - 長野県産 -
Kyoho Grape Juice 

富士プレミアム スパークリングウォーター [300ml]  
Fuji Premium Sparkl ing Water 

ココア [  Hot or Iced ]

Cocoa ［ 乳  ］

メロンソーダフロート

Melon Soda Float［  乳  ］

ブルーソーダフロート

Blue Soda Float ［ 乳  ］

KIDS ドリンク（ 小学生以下）巨峰、リンゴ [150ml]  
KIDS Drink ( Grape , Apple )

1, 265



全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの⽅はス
タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

D RI N K H O US E SO DA

990

990

990

B EER - Alcohol 
-

ハートランド
Heartland 

880⽇本産ピルスナー。⻨芽10 0％アロマホップ 
100％の澄んだ⾹味とすっきり素直な味わい。

ハイビスカス ＆ ローズレモネード
Hibiscus and Rose Lemonade 

オレンジ ＆ ジンジャースカッシュ
Orange and Ginger Squash 

エルダーフラワー ＆ アップル
Elder Flower and Appletiser 





S W E E TS 

全ての価格は税込みとなります
All pr ices are tax inclusive. 

アレルギーのお持ちの⽅はス
タッフへお申しつけください
Alert  your se rve r  about 
a l lergies.

東京とここでしか食べられない”出来立て”をお楽しみください
bistrocafe THE FLOWER TABLE を監修している⽯井真介⽒（Sincere）と

共同開発をしたオリジナルベイクブランド ”PUFFZ”のシュークリームが名古屋に初登場。

430 バニラシュークリーム
V ani l l a  Cream Puf fz  ［ 小麦・乳・卵  ］

450 櫻井焙茶研究所のほうじ茶シュークリーム

R oasted Green Tea Cream Puf fz  ［ 小麦・乳・卵  ］

C H O U X C R E A M P U FF Z

バニラシュークリーム 櫻井焙茶研究所のほうじ茶シュークリーム

11 時からのご提供となります

お飲み物は単品ドリンクメニューよりご注⽂ください。


