
石井真介（  s i n c e re  ）

S h i n s u k e  I S H I I

“日本一予約の取れない店”としても知られた

松濤のフレンチ「バカール」のシェフを経て、

2016年自身の店舗「sincere」を立ち上げる。

料理を提供する上で、昔も今も変わらず大切

にしているのが“お客を楽しませること”。他の

真似ではない、見たことのないような新しさ

と、おいしさと、驚きのある演出を心がけて

いる。魚をパイ包みにして“たい焼き”スタイル

で提供するスペシャリテは、今回「The Flower 

Table」でも“たい焼きと彩り野菜、海の幸の

ガーデンプレート”としてメニューインしている。

その魅力的な料理と演出に魅せられる人が

後を絶たず、予約を受け付けている2ヶ月先

まで常に満席となっている。



F O O D

1,801

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

イベリコ豚のベーコンを使用。
じっくりと漬け込んだトロトロな
フレンチトーストを香ばしくブリュレに
仕上げ、鉄板スタイルで。メープル
シロップをたっぷりとかけてお召し
上がりください。

S E T  D R I N K
+  481

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 

グリルベーコンとブラータチーズのブリュレフレンチトースト
（スープ、ミニサラダ付き）

B u r r a t a   B r û l é e   F r e n c h  T o a s t ,  G r i l l e d  B a c o n［  小麦・乳・卵  ］

F R E N C H  TOA S T



F O O D

1,801

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

色とりどりの野菜と海の幸を使用し、
”たい焼き”風の真鯛のパイ包み
と野菜をお庭に見立てた、遊び心と
美しさが特徴的でフォトジェニック
な一皿。

S E T  D R I N K
+  481

S E T  S A L A D
+  181

真鯛の“たい焼き”と彩り野菜、海の幸のガーデンプレート
（スープ、パン付き）

S e a b r e a m  " T a i y a k i " ,  C o l o r f u l  V e g e t a b l e s ,    S e a f o o d  G a r d e n  P l a t e［  小麦・乳・卵・えび  ］

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 

GA R D E N  P L AT E



F O O D

1,981

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

低温調理で仕上げたイベリコ豚のハンバーグ  ～赤ワイン仕立てのきのこソース～
（スープ、ミニサラダ、パンまたはライス付き）

I b e r i c o  P o r k  H a m b u r g  S t e a k ,  R e d  W i n e  M u s h r o o m  S a u c e［  乳・卵  ］

イベリコ豚を100％使用した手切り
のミンチを低温でじっくりと焼き上げ
ふっくらと仕上げたハンバーグ。
ポルト酒を使ったほんのり甘めの
赤ワインソースと共に。当店のお米
は国産米を使用しております。

S E T  D R I N K
+  481

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 

H A M B U R G



F O O D

1,801

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

季節のパスタ（スープ、ミニサラダ付き）
S e a s o n a l  P a s t a［  小麦・乳・卵  ］

イタリアンのパスタとはひと味違った、
季節替わりでご用意しているフレンチ
スタイルのパスタ。

※写真はイメージです。
※詳細はスタッフへお尋ねください。

S E T  D R I N K
+  481

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 

PA S TA



F O O D

1,801

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

アメリケーヌカレー（スープ、ミニサラダ付き）
A m e r i c a n - s a u c e  C u r r y  a n d  R i c e［  小麦・乳・えび  ］

肉を使用せず、甲殻類から出汁を
とったルウと、具材にも海老を
使用した一品。魚介の香りの後
にスパイスの辛味を感じられる
カレー。

S E T  D R I N K
+  481

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 

C U R RY  R I C E



全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

＜スイーツアソートの例＞
レモンジュレ、チェリーのケーキ、
シナモンアップルマカロン
 

※ 内容は季節により異なります。
 

スイーツ アソート (セットドリンク付き)
S w e e t s  A s s o r t m e n t  ( w i t h  s e t  d r i n k )［  小麦・乳・卵・クルミ  ］

S E T  D R I N K

+901お食事ご利用のお客様

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 

L U N C H  D E S S E R T

1,301

S W E E T S



S W E E T S

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

ブリオッシュをじっくりと漬け込み、
表面を香ばしくブリュレに仕上げた
特製フレンチトースト。バニラアイス
と季節のフルーツ、特製クリームを
乗せ、エディブルフラワーをあしらった
見た目も華やかな一品。

1,601

S E T  D R I N K
+  481

特製ブリオッシュのブリュレフレンチトースト ～季節のフルーツと特製クリーム～
B r i o c h e   B r û l é e   F r e n c h  T o a s t ,  S e a s o n a l  F r u i t s［  小麦・乳・卵  ］

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 

S W E E T S 14時からのご提供となります



S W E E T S

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

A f t e r n o o n  T e a  P l a t e［  小麦・乳・卵  ］

※  ドリンクメニューよりドリンクをお選びくださいアフタヌーンティー  プレート お一人様 3,801

小さくて可愛らしい一口サイズの
お菓子たちは、沢山の美味しいと遊び
ごころが散りばめられています。思わず
笑顔になるアフタヌーンティーをお楽
しみください。

A F T E R N O O N  T E A  P L AT E 14時からのご提供となります



S W E E T S

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

1,201クロッフル（バニラアイス付き）
C r o f � e［  小麦・乳・卵・クルミ  ］

S E T  D R I N K
+  481

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 

S W E E T S

クロワッサン生地をワッフル型でプレス。 フラワーテーブルのクロッフルはサクッフワ食感でいろいろなカスタムが楽しめます。

※  ２種類のフレーバーをお選びください

プレーン シナモン＆メープル チョコ＆ナッツ

小倉バター 期間限定 ドリンクセットイメージ（+481でドリンクをお付けできます）



S W E E T S

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

THE FLOWER TABLE特製の見た目
も可愛らしいエレガントなスイーツ。
エディブルフラワーが華やかさを
引き立てます。

981特製ガトーショコラ ～エディブルフラワーと特製クリームと共に～
G a t e a u  C h o c o l a t e［  小麦・乳・卵  ］

S W E E T S

S E T  D R I N K
+  481

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 



S W E E T S

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

濃厚な味わいのこだわり卵とクリーム
チーズなどを合わせ、こんがり焼き
上げた半熟食感の特製チーズケーキ。

981こだわり卵を使用した特製バスクチーズケーキ
C h e e s e c a k e［  小麦・乳・卵  ］

S E T  D R I N K
+  481

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 

S W E E T S



S W E E T S

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

固すぎない絶妙な食感にこだわりの
生クリームを添えて。

651プリン
P u d d i n g［  乳・卵  ］

S W E E T S

S E T  D R I N K
+  481

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 



S W E E T S

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

フラワーリースをモチーフに香ばしく
キャラメリゼしたバウム。バニラアイス
を添えて。

1101バウムクーヘン
B a u m k u c h e n［  小麦・乳・卵  ］

S E T  D R I N K
+  481

Cof fee /  Ear l  Grey / Orange Ju ice /  Grape Ju ice /  Apple Ju ice

コーヒー  [  Hot or Iced ] /  アールグレイ [  Hot or Iced ]

オレンジジュース /  ぶどうジュース /  りんごジュース 

S W E E T S

※ご提供まで１５分ほどお時間頂戴
します。



D R I N K

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

単品ドリンクにセットでお付けで
きます。

お茶菓子セット
T e a c a k e  S e t

単品ドリンク +301

S E T



全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

D R I N K

リトルダーリンコーヒーロースターズ

L i t t le  Dar l ing
Cof fee Roas ters

東京・南青山のロースターカフェで

焙煎したブレンドコーヒーは、ミルク

チョコレートのようなまろやかなコクと

フローラルな余韻が特徴です。

C O F F E E

691

831

F L AVO R E D  L AT T E

T E A ポットサービスとなります

651エスプレッソ
Espresso

831ビーツラテ   [  Hot ]

Beets  La t te  ［  乳  ］

831抹茶ラテ   [  Hot or Iced ]

Matcha La t te［  乳  ］

801

801

901

アールグレイ  [  Hot or Iced ]

アップルティー  [  Hot or Iced ]

ロイヤルミルクティー  [  Hot or Iced ]

Ear l  Grey

Apple F lavored Tea

Royal  Mi lk  Tea [乳 ]

801

801

オーガニックアッサム [  Hot or Iced ]

ジンジャーティー  [  Hot or Iced ]

Organic  Assam

Ginger  B lended Tea

コーヒー  アメリカーノ  [  Hot or Iced ]

カフェ・ラテ  [  Hot or Iced ]

Amer icano

Caf fé  La t te［  乳  ］



全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

D R I N K C O LO R  F LOAT

H O U S E  S O DA

1,201

1,201

1,201

1,201

1,201

901

901

901

キラキラとしたゼリーにソーダを注ぎ、仕上
げには北海道産ミルクを使用した濃厚な
ジェラートを乗せた、見た目の綺麗なフロート。

ビターなカフェラテにコーヒーゼリーを加え、
ミルクジェラートを乗せたフロート。

ベリールージュフロート (ミックスベリー風味 )

オランジュフロート (オレンジ風味 )

メロンソーダフロート (メロン風味 )

ブルーソーダフロート (ソーダ風味 )

コーヒーゼリーフロート

Berry  Rougé F loat［  乳  ］

Orange F loat［  乳  ］

Melon Soda F loat［  乳  ］

Blue Soda F loat  ［  乳  ］

Cof fee Je l ly  F loat［  乳  ］

ハイビスカス ＆ ローズレモネード

オレンジ ＆ ジンジャースカッシュ

エルダーフラワー  ＆ アップル

Hibiscus  and Rose Lemonade

Orange and Ginger  Squash

Elder  F lower  and Apple t i ser



全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

D R I N K S O F T  D R I N K

801

801

801

801

801

801

521

B E E R

ハートランド
Hear t land

- Alcohol -

801日本産ピルスナー。麦芽100％アロマホップ
100％の澄んだ香味とすっきり素直な味わい。

スワンサイダー

ワンダーアップルジュース -青森県産 -

無茶々園  温州みかんジュース -愛媛県産 -

巨峰ジュース1 0 0％ -長野県産 -

富士プレミアム スパークリングウォーター  [ 3 0 0 m l ]

ココア [  Hot or Iced ]

K I D S  ドリンク（小学生以下）巨峰、リンゴ、みかん  [ 1 5 0 m l ]

Swan Cider

Wonder  Apple Ju ice

Satsuma Orange Ju ice

Kyoho Grape Ju ice

Fu j i  P remium Spark l ing Water

Cocoa

KIDS Dr ink　 (  Grape ,  Apple or  Orange )



S E A S O N A L
D R I N K

全ての価格は税込みとなります
All  pr ices are tax inc lus ive.

アレルギーのお持ちの方は
スタッフへお申しつけください
Aler t  your ser ver about  al lergies .

ストロベリーカフェラテ [  Hot or Iced ]

S t r a w b e r r y  Caf fé  La t te［  乳  ］

カフェラテの中にイチゴの果肉と
イチゴシロップを入れたシンプル
なドリンク。ふわふわのミルクで仕
上げました。

1301

S E A S O N A L  D R I N K


